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Status report :

Tento víkend sa niesol v znamení letného počasia. Bohužiaľ vietor nám neprial ani v sobotu ani nedeľu. Víkend sme zamerali na kondičnú prípravu pretekárov a zdokonalenie sa v teórii.
S deťmi sme preberali Majstrovstvá ČR, čo sa im darilo, nedarilo. Rozoberali situácie, ktoré sa udiali.
Modelovali sme si situácie a učili sa ako s nimi naložiť do budúcnosti,
Pri deťoch sme si zopakovali pravidlá a situácie, ktoré nastávali.
Kondičná príprava bola zameraná na plávanie




